















































































































































































Cap. 2
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LAREDDE
CONTENSIÓN

DEJESÚS1VERS32

2
VERS
33TRES

ESPECIALESV3GENUINA

SINCERIDADVERS34

SOLEDAD

CONDIOS4VERS

35436V

COMPAÑIA

QUE5VERS37DUERME

 
32 Fueron al huerto de olivos llamado 

Getsemaní, y Jesús dijo: «Siéntense aquí 
mientras yo voy a orar».  

 
 
 

33 Se llevó a Pedro, a Santiago y a Juan y 
comenzó a afligirse y angustiarse 

profundamente.  
 
 
 
 

34 Les dijo: «Mi alma está destrozada de tanta 
tristeza, hasta el punto de la muerte. Quédense 

aquí y velen conmigo». 
 
 
 
 

35 Se adelantó un poco más y cayó en tierra. 
Pidió en oración que, si fuera posible, pasara de 

él la horrible hora que le esperaba.  
 
 

36 «Abba, Padre[a]—clamó—, todo es posible 
para ti. Te pido que quites esta copa de 

sufrimiento de mí. Sin embargo, quiero que se 
haga tu voluntad, no la mía». 

 
 

37 Luego volvió y encontró a los discípulos 
dormidos. Le dijo a Pedro: «Simón, ¿estás 

dormido? ¿No pudiste velar conmigo ni siquiera 
una hora?  




















































































































































































ACEPTACIÓNDE
LAFRAGILIDADHUMANA6VERS

38V

7 SOLEDAD

CONDIOSVERS

39vCONFRONTACIÓN

SALUDABLE8VERS40712

 
 38 Velen y oren para que no cedan ante la 

tentación, porque el espíritu está dispuesto, 
pero el cuerpo es débil». 

 
 
 
 
 

39 Entonces Jesús los dejó otra vez e hizo la 
misma oración que antes. 

 
 
 
 
 

 40 Cuando regresó de nuevo adonde estaban 
ellos, los encontró dormidos porque no podían 

mantener los ojos abiertos. Y no sabían qué 
decir. 41 Cuando volvió a ellos por tercera vez, 
les dijo: «Adelante, duerman, descansen; pero 

no, la hora ha llegado. El Hijo del Hombre es 
traicionado y entregado en manos de 

pecadores. 42 Levántense, vamos. ¡Miren, el 
que me traiciona ya está aquí!». 

 
Marcos 14. 32 a 42. NTV.
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